
Использование нейропсихологических 

методов и приемов в работе с детьми с 

особыми образовательными 

потребностями



6-7 недель6-8 недель

9 недель14 и 16 недель25 недель.



Сенсорная 

пониженная

чувствительность



Методы и приемы при 

нарушениях обработки 

вестибулярной системы:
-во время урока давать 

поручения, которые требуют 
перемещения по классу (раздать 

тетради, собрать тетради, 

переложить учебники на другой 

стол, поднять что-то с пола, 
раздвинуть шторы и т. д.); 

-если ребёнок постоянно 

проявляет двигательное 

беспокойство во время уроков, 

можно разрешать ему вставать 

на некоторое время и потом 
садиться на место. Так же в 

продвинутых школах существуют 
стоячие парты 

-физ.минутки







Методы и приемы при
нарушениях обработки
проприоцептивной системы:
-переносить стопку учебников
-сжимать в руках разные
предметы
-для формирования
правильного захвата
использовать специальные
насадки
-физ.минутки









Методы и приемы при
нарушениях обработки
тактильной системы:
-тихий уголок для уединения
-ребенок стоит вначале или в 
конце шеренги
-ребенок сидит за партой 
рядом со стеной
- влажные салфетки в 
рюкзаке
-Массаж/самомассаж для 
тактильной стимуляции 
-физ.минутки релаксации





Методы и приемы при
нарушениях обработки
оральной системы:
-Использовать игрушки и 
предметы для жевания
-Помогать ребёнку 
использовать язык и губы
-Разрешайте жевать 
резинку во время 
перерывов



Бутылочки для дегустации Монтесори, четыре спектра четыре 

основных вкуса: соленый (соленые воды), сладкие (сахара или меда, 

воды), кислый (лимонный сок или разбавленный уксус) и горький 

(разводят миндаль, кофе или горьким шоколадом экстракт) этого 

фундаментального набора.





Методы и приемы при
нарушениях обработки
аудиальной системы:
-Наушники или беруши для 
защиты от фоновых шумов 
при выраженной 
фонофобии.
-Упрощение языка при даче 
инструкций классу
-Дайте устное 
предупреждение перед 
громкими звуками, такими 
как пожарные учения, чтобы 
закрыть уши.
-Терапевтические программы 
прослушивания.
- физ.минутки.





Методы и приемы при
нарушениях обработки
зрительной системы:
-Уменьшите количество 
украшений на стенах, чтобы 
ограничить отвлекающие 
факторы
-Отрегулируйте освещение в 
классе (по возможности 
закройте люминесцентные 
лампы).
-Используйте настольный 
мольберт
-Копирование  со страницы 
или книги с близкого 
расстояния вместо классной 
доски
-Используйте цветные 
накладки на страницах во 
время чтения
-физ.минутки





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


