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Нейропсихология – это наука о 

взаимосвязи психических процессов 

(память, внимание, речь, мышление, 

восприятие, воображение) с работой 

головного мозга, его отделов, 

правого и левого полушария



Блоки мозга (по А.Р. Лурия)



Правое и левое полушарие



Важно помнить, что «Обучая левое 

полушарие, мы развиваем только левое 

полушарие, обучая правое полушарие, мы 

развиваем весь мозг». (И. Соньер)





1 уровень стабилизации и активации 

энергетического потенциала 

организма

Методы 1-го уровня направлены, прежде 

всего, на функциональную активацию 

подкорковых образований  головного мозга и 

работу с двигательной корой больших 

полушарий головного мозга



• Глазодвигательные упражнения

• Дыхательные упражнения

• Артикуляционная гимнастика  



Глазодвигательные упражнения



2 уровень операционального

обеспечения 

сенсомоторноговзаимодействия с 

внешним миром

Методы второго уровня направлены на 

стабилизацию межполушарных 

взаимодействий и специализаций левого и 

правого полушария



Кинезиологические упражнения

Ухо- нос

Колечко



Кинезиологические упражнения

Кулак-ребро-ладонь



Кинезиологические упражнения



Кинезиологические упражнения



Межполушарное взаимодействие



Межполушарное взаимодействие



Корректурные пробы



Зеркальное рисование/двуручное рисование



3 уровень произвольной саморегуляции и 

смыслообразующей функции психических 

процессов


