
Анализа работы ГМО по физической культуре за 2025 -2026 учебный год. 

 

1.Количественный и качественный анализ кадрового состава методического 

объединения 

№ п/п Методическое

объединение 

Кол-во 

Педагогов 

 

Категория 

высшая 

Категория 

первая 

Соответствие Без категории 

1 Физическая 

культура 

20 4 13  3 

 

2. Методическая тема. 

№ п/п Методическая тема Цели 

 
 

Физкультура и спорт в жизни 

школьника, как пространство 

возможностей 

  

 

Повышение качества образования, через 

формирование знаний, умений и навыков 

школьников по предмету «Физическая 

культура» и создание мотивации к 

регулярным занятиям спортом.  

 

3. Задачи, поставленные ГМО на учебный год, анализ положительных и 

отрицательных сторон в работе за 2025 - 2026 учебный год 
 
 

№  Задачи Выполнение задач 

Положительные стороны Отрицательные 

стороны 

    1.Повышать 

профессиональную  

компетенцию учителя через 

курсы повышения 

квалификации, участие в 

конференциях, семинарах, 

вебинарах. 

 

2.Распространение 

педагогического опыта среди 

учителей.  

 

 

 

 

 

3. Создать условия по 

организации 

образовательного процесса 

направленного на знания, 

 Получение знаний, развитие 

профессиональных навыков, 

освоение новых технологий, 

подтверждение квалификации. 

 

 

 

 

Профессиональное развитие, обмен 

успешными наработками. 

 

 

 

 

 

 

Улучшение когнитивных функций. 

Укрепление здоровья, профилактика 

гиподинамии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Низкая активность 

педагогов в системе  

взаимопосещения 

уроков. 

Мало печатных 

изданий от педагога 

 

 

Низкая мотивация у 

учащихся. 

Риск травматизма. 

Гиподинамия вне 



умения, навыки, сохранение и 

укрепление здоровья 

школьников.  

 

4.Формирование здорового 

образа жизни у школьников.   

 

5.Создать условия для 

выявления, развития и 

сопровождения одаренных 

детей. 

 

 

6.Создать мотивацию для 

подготовки к успешной сдачи 

нормативов физкультурно-

спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне».  

 

 

7.Привлечение школьников к 

регулярным занятиям 

физической культурой и 

спортом  

 

Развитие физических и личностных 

качеств. 

Формирование полезных привычек. 

Сохранение здоровья. 

Психоэмоциональные преимущества. 

Привычки и мотивация. 

 

Позволяет успешно выступить на 

соревнованиях различного уровня. 

 

 

 

 

Приобщение к ЗОЖ. 

Патриотическое воспитание и 

гражданская ответственность. 

Уверенность в себе. 

Дополнительные баллы при 

поступлении. 

 

Укрепление здоровья и физического 

развития. Умение достойного   

соревновательного духа. Повышение 

успеваемости и профилактика 

асоциального поведения. 

школы  

 

 

 

Неправильное 

отношение родителей 

 

 

Неправильное 

влияние семьи 

 

 

Отсутствие интереса 

у учащихся и 

пассивное отношение 

к физической 

культуре 

 

 

 

Перегруженность 

учебных программ 

 

4. Количество проведенных заседаний, формы и виды деятельности. 

№ Методическое 

объединение 
Кол-во 

заседаний 

Форма и виды 

деятельности 

1  

28 августа  

2025г  

 
5 

Заседание методического объединения проходило очно. 

Утвердили план спортивной и методической работы на учебный 

2025-2026 уч. год. 

2 05 ноября    

2025г 

 

 Единый методический день.  

«Использование инновационных технологий как средства 

повышения качества образования» 

Доклады,  направленные на обмен и обогащение 

профессионального опыта учителей физической культуры   
 Решение организационных вопросов по проведению 

муниципального тура ВСОШ       
3 

 

 

 

 

18 ноября  

 2025г 

 Заседание методического объединения проходило очно 

Разбор практического тура ВСОШ муниципальный уровень 



4 

 

30 марта  

2026 года 

 Единый методический день. 

Педагогические стратегии развития личности ребёнка  

Региональный проект «Образовательный тур» трек 2 

«Презентация опыта» 

 Мастер-класс А.М. Печагина Нейро-физкультура «Развитие 

межполушарного взаимодействия у младших школьников через 

движение»    

Рассмотреть презентации С.С. Кравцова, Музаева, Обзор 

изменений. 

Отметить, что касаемо предмета. 

5 29 мая 2026  Заседание проходило через общение в группе для учителей 

физической культуры. 

Подведение итогов Спартакиады среди школьников 

Верхнесалдинского муниципального округа за 2025-2026 уч. год 

Оценка работы ГМО, признана удовлетворительной. 

 

5.Участие педагогов в педагогических конференциях, семинарах и др. на разных 

уровнях. 

№ 

п/п 

ГМО 

Физическая 

культура 

На уровне 

ГМО 
На городском уровне На региональном 

уровне 

На 

всероссийск. 

уровне 

 

1 
Т.А. Мальцевич 

Школа №1 

 

Единый методический день 

доклад 

«Использование 

инновационных технологий 

как средства повышения 

качества образования» 

Тема: «Организация 

деятельности детей, 

освобожденных от урока 

физической культуры» 

  

2 
Е.А. Лукиных 

Школа № 3 

 

Педагогический дебют -

2026 

5 место 
  

3 
А.И.Шашкин 

Школа № 6 

 

Единый методический день 

доклад 

«Использование 

инновационных технологий 

как средства повышения 

качества образования» 

Тема: «Влияние 

физической активности на 

успеваемость и 

работоспособность 

школьников»  

Движение первых 

Зарница 2.0 

 В качестве эксперта 

Учебные военные сборы 

   



 

 

 

 

 

 

 

4 
А.А. Фомин 

Школа № 6 

 

Движение первых 

Зарница 2.0 

В качестве эксперта 

Учебные военные сборы  

  

5 
А.М. Печагина 

Школа № 6 

 

Единый методический день 

доклад 

«Использование 

инновационных технологий 

как средства повышения 

качества образования» 

Тема: «Сохранение и 

укрепление здоровья, 

формирование здорового 

образа у обучающихся» 

XXIX городская научно-

практическая конференция 

обучающихся 

Верхнесалдинского 

муниципального округа. 

(эксперт) 

Региональный 

проект 

«Образовательный 

тур» 

В качестве спикера  

А.М. Печагина  

Мастер-класс  

Тема: «Нейро-

физкультура. 

Развитие 

межполушарного 

взаимодействия у 

младших 

школьников через 

движение» 

 

6 
А.Б.Липухина 

Школа № 14 

 

Единый методический день 

доклад 

«Использование 

инновационных технологий 

как средства повышения 

качества образования» 

Тема: «Круговая тренировка 

- современный инструмент 

развития физических 

качеств у школьников» 

 

 

Публикация 

статьи в 

«Вестник 

просвещения» 

Тема: 

Круговая 

тренировка 

как 

современный 

инструмент 

развития 

физических 

качеств у 

школьников» 

 

7 В.Д. Киселева  

Педагогический дебют -

2026 
Победитель в 

номинации «Первые 

шаги к успеху» 

  



6 Олимпиады: муниципальные, областные, всероссийские. 

Научно-практические конференции.  

 

№ 

 

НПК 

школьников 

Олимпиады  

Конкурсы,  

всероссийские олимпиады. 

Школ 

 Этап 

Муницип.  

Этап 

Рег. 

Этап 

 

 

1.  Школьный 

уровень        

310 чел 176 человек 

Девушек -72 

человека 

Юноши-104 

человека 

Победителей - 65 

человек 

Призеров - 32 

человека            

 Движение первых 

Всероссийский проект «Вызов первых»  

(Школа № 1, 3, 9, 14) 

 

Конкурс «День спортивного кино» в 

честь 95-летия ГТО (Школа №1) 

 

XXVIII Международный конкурс 

научно-исследовательских и 

творческих работ учащихся «СТАРТ в 

НАУКЕ» (3 степень, Школа № 14) 

 

 

 

 

 

7.Соревнования. Участие обучающихся. 

 

№  

п/п 
Название соревнований 

Дата проведения 

Уровень соревнований, 

Ответственный,  

Место проведения 

Места среди школ 

1 III этап (дивизионального)  

19 Чемпионата Школьной 

баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ» 

сезона 2025-2026 

24 января 2026г.  юноши 

25 января 2026г. девушки 

 

Дивизион 

Горнозаводской уровень 

г. Кировград  

МАУ ДО СШ «Чайка» 

Юноши Школа № 1 

(В группе 3 место) 

Девушки Школа № 14 

(в турнире 1место) 

2 Финальный этап XVIII Чемпионата 

Свердловской области Школьной 

баскетбольной лиги 

«КЭС-БАСКЕТ» 

 сезон 2025-2026гг. 

28 февраля 2026года 

 

Региональный уровень 

Г. Екатеринбург СШ № 3 им. А.Д.Мышкина и 

МАОУ Гимназия №40 

Финальный этап XVIII Чемпионата Свердловской 

области Школьной баскетбольной лиги 

«КЭС-БАСКЕТ» 

 сезон 2025-2026гг. 

28 февраля 2026года 

Девушки школа № 14  

4 место в группе 

3 III Дивизиональный (окружной) 

этап турнира «Школьная лига по 

баскетболу 3х3 Кирилла Писклова» 

06 апреля 2026 года 

Горнозаводской этап 

г. Нижний Тагил 

Спортивная школа «Старый соболь» 

Категория юноши 7 – 9 класс 

3 место – школа №1 

Категория юноши 10- 11класс 



3 место – школа №1 

Категория девушки 7-9 класс 

3 место – школа № 14 

4 Легкоатлетический пробег в рамках 

Всероссийского Дня бега «Кросс 

Наций-2025» 

20 сентября 2025 года 

Муниципальный уровень 

МКУ «Молодежный центр» А.П. Удинцев 

(Парк им. Ю.А.Гагарина) 

 

5 Лично-командное первенство 

городского округа по настольному 

теннису среди ШСК 

образовательных учреждений 

городского округа 

18 октября 2025 года 

Муниципальный уровень 

Спортивный зал Школы № 1 

МКУ «Молодежный центр» 

А.П. Удинцев 

Приняли участие все школы 

6 Муниципальный этап 

Всероссийского чемпионата 

школьной баскетбольной лиги «КЭС-

БАСКЕТ»  

сезон  2025-2026г 

Юноши 

17-24 октября 2025 года 

Девушки 

27 октября 2025 года 

Муниципальный уровень 

Спортивный зал  

Школы № 1 

Главный судья турнира 

 Т.А. Мальцевич 

 Гл. секретарь 

А.Б.Липухина  

Юноши 

1 место – 1 школа 

2 место -  2 школа 

3 место -  6 школа 

4 место -  14 школа 

5 место -  3 школа 

6 место -  9 школа 

Девушки 

1 место -  14 школа 

2 место -  2 школа 

3 место -  1 школа 

7 Осенний Фестиваль Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса 

 «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди обучающихся 

общеобразовательных организаций,  

приуроченный к Году единства 

народов России 

15 октября 2025г 

10-14 лет 3-5 ступени (5-8кл) 

22 октября 2025г 

14-18 лет 5-7 ступени (9-11кл)  

 

 

 

Муниципальный уровень 

Отв. ДЮСШ 

Манеж «Сигнал» 

Школы № 14 

 

Школа 1 - 8 человек 

Школа 2 -  49 человек 

Школа 3 - 13 человек 

Школа 6 -  36 человек 

Школа 14 -53 человека 

Школа 9 - 22 человек 

Школа 17- 20 человек  

 

8 Всероссийская массовая лыжная 

гонка «Лыжня  России – 2026» 

 

14 февраля 2026 года 

Муниципальный уровень 

Гл. судья соревнований 

А.Г. Мокеев 

Спортивно-оздоровительный комплекс 

«Мельничная» 

Приняли участие все школы 

9 Кроссфит среди школьных команд 

юношей, приуроченный к Году 

единства народов России и Дню 

Муниципальный уровень 

Спортивный зал Школы № 6  

гл. судья соревнований  



Защитника Отечества 

 

21 февраля 2025 года 

А.В. Тетюев 

Юноши 

10-11 класс 

1 место - 14 школа 

2 место -  2 школа 

Среди 9-х классов 

1 место - 1 школа 

2 место - 2 школа 

3 место -  14 школа 

 

10 Армрестлинг среди юношей 

 9 -11 классов общеобразовательных 

организаций и учащихся 

авиаметаллургического колледжа в 

рамках празднования «Дня 

защитника Отечества» 

05 марта 2026 года  

Муниципальный уровень 

Спортивный зал 

Авиаметаллургического колледжа  

им.  А.А. Евстигнеева 

Гл. судья  Т.А. Перевалов 

Личное первенство: 

2 место - Сосновских Егор школа № 2 

3 место - Маслов Ярослав школа № 1 

11 Турнир по пионерболу среди девочек 

сборных команд 4-х классов 

17 -18 марта 2026 год 

Муниципальный уровень 

Спортивный зал Школы № 6 

Гл. судья А.А. Фомин 

1 место - 6 школа 

2 место - 1 школа 

3 место – 9 школа 

 

12 Школьная лига по баскетболу  

3х3 им. Кирилла Писклова 

20 марта 2026года 

Юноши 7-9 класс 

23 марта 2026 года 

Юноши 10 -11 класс 

25 марта 2026года 

Девушки 7-9 класс 

 

 

Муниципальный уровень 

Спортивный зал школы № 1 

Гл. судья: Е.С.Углов 

Среди юношей 10 -11 кл 

1 место - 1 школа 

2 место - 14 школа 

3 место - 2 школа 

4 место - 6 школа 

Среди юношей 7 - 9 класс 

1 место - 1 школа 

2 место - 2 школа 

3 место - 6 школа 

4 место - 14 школа 

5 место – 3 школа 

Среди девушек 7 – 9 класса 

1 место - 14 школа 

2 место - 6 школа 

3 место - 2 школа 

13 Лёгкая атлетика многоборье 

«Быстрее, выше, сильнее» 

Среди 3-х классов 

14 апреля 2026 год 

Муниципальный турнир 

Манеж «Сигнал» 

Школы № 14 

Гл. судья соревнований  

С.В. Шевчук  

Гл. секретарь 

А.И. Шашкин 

Среди мальчиков: 

1 место – 1 школа 

2 место – 6 школа 

3 место – 2 школа 

4 место – 14 школа 



5 место – 9 школа 

6 место – 3 школа 

Среди девочек: 

1 место – 14 школа 

2 место – 2 школа 

3 место- 6 школа 

4 место – 9 школа 

5 место – 1 школа 

6 место – 3 школа 

14 Турнир по футболу 

«Кожаный мяч -2026» 

Среди мальчиков 10 -11 лет 

23 апреля 2026 года 

Муниципальный турнир 

Манеж «Сигнал» 

Школы № 14 

Гл. судья соревнований  

А.П. Удинцев 

1 место - 6 школа 

2 место - 2 школа 

3 место - 14 школа 

4 место - 3 школа  

 

 Соревнования, входящие в зачет спартакиады  
 

1 Первенство учащихся 

общеобразовательных организаций 

по легкой атлетике «Осенний кросс» 

6 классы (в зачет спартакиады)  

 

26 сентября  2025 года 

Муниципальный уровень 

Гл. судья соревнований  

С.В. Шевчук  

Гл. секретарь 

А.Б. Липухина  

Манеж «Сигнал» 

Школы № 14 

           Дев.       Мал. 

1 м -   14шк      14шк 

2 м -   9шк        9шк 

3 м -   1шк        1шк  

4 м -   2шк        2шк 

5м -    6шк        6шк 

6 м -   17шк      17шк 

7 м -   3шк        3шк   

2 Новогодний муниципальный этап 

всероссийских соревнований по 

волейболу «Серебряный мяч» среди 

команд общеобразовательных 

организаций 

 (в рамках общероссийского проекта 

«Волейбол – в школу»)  

в зачет спартакиады 

 

8-16 декабря 2025 года 

17-19 января 2025 года 

 

 

Муниципальный уровень 

Спортивный зал 

Школы № 6 

Гл. судья соревнований: 

А.И. Шашкин 

Юноши 

1 место - 2 школа 

2 место - 1 школа 

3 место - 3 школа 

4 место - 9 школа 

5 место - 17 школа 

6 место - 14 школа 

7 место  - 6 школа 

Девушки 

1 место -  2   школа 

2 место -  1  школа 

3 место -  6 школа 

4 место – 14 школа 



3 Турнир по баскетболу среди сборных 

команд  8-7 классов 

общеобразовательных организаций (в 

рамках Общероссийского проекта 

«Баскетбол в школу»)  

(в зачет спартакиады) 

 

26 января - 9 февраля 2026  

 

Муниципальный уровень 

Спортивные залы  

Школы № 2, 3, 14  

Главный судья турнира 

Е.С. Углов 

Юноши 

1 место - 2 школа 

2 место - 1 школа 

3 место - 14 школа 

4 место - 6 школа 

5 место - 9 школа 

6 место - 17 школа 

7 место  - 3 школа 

Девушки 

1 место -  14 школа 

2 место -  6  школа 

3 место -  1 школа 

4 место  - 2 школа 

4 Лыжные гонки эстафета среди 5-х 

классов (в зачет спартакиады) 

13 марта 2026 год 

Муниципальный уровень 

Спортивный стадион  

Школы № 6 

Гл. судья соревнований  

А.И. Шашкин 

Гл. секретарь А.Б. Липухина 

Среди мальчиков: 

1 место - 14 школа 

2 место - 1 школа 

3 место - 2 школа 

4 место - 9 школа 

5 место - 6 школа 

6 место - 17 школа 

7 место - 3 школа 

Среди девочек: 

1 место - 14 школа 

2 место - 2 школа 

3 место - 1 школа 

4 место - 17 школа 

5 место - 6 школа 

6 место - 9 школа 

7 место – 3 школа     

5 Легкая атлетика в рамках 

Всероссийских спортивных 

соревнований  «Президентские 

состязания» среди 7-х классов  

 

 29 апреля 2026 года 

Муниципальный турнир 

Манеж «Сигнал» 

Школы № 14 

Гл. судья соревнований  

С.В. Шевчук 

Среди юношей 

1 место – 1 школа 

2 место – 14 школа 

3 место – 6 школа 

4 место – 9 школа 

5 место – 2 школа 

6 место – 16 школа 

7 место – 3 школа 

Среди девушек 

1 место –  14 школа 



2 место –  17 школа 

3 место -   1 школа 

4 место –  6 школа 

5 место –  2 школа 

6 место –  3 школа 

7 место –  9 школа    

6 Легкоатлетическая эстафета  

«Tirus-Run»  

6 мая 2026 года 

Муниципальный уровень 

Гл. судья соревнований  

А.Г. Мокеев 

Старшие классы 

1 место - 1 школа 

2 место - 14 школа 

3 место - 6 школа 

4 место - 2 школа 

5 место - 3 школа  

6 место - 17школа 

Средние классы 

1 место - 14 школа 

2 место - 1 школа 

3 место - 2 школа 

4 место - 6 школа 

5 место – 14-2 школа 

6 место - 9 школа 

 Итоги Спартакиады 

школьников, среди школ 

Верхнесалдинского 

муниципального округа за 

2025-2026 уч. год 
 

1 место – 14 школа 

2 место – 1 школа 

3 место – 2 школа 

4 место – 6 школа 

5 место – 9 школа 

6 место – 17 школа 

7 место – 3 школа 

 

7. Информация о курсах повышения квалификации. 

№ ГМО Прошли курсы 

повышения 

квалификации 2025-

2026 учебном году 

Не проходили курсы 

2025-2026 уч. году 

  Учителя прошли 

курсы повышения 

квалификации 

19 чел 

95% 

1чел 

5% 

8.Выводы о деятельности муниципальных методических объединений и 

предложения по совершенствованию деятельности. 

12. Работу ГМО учителей физической культуры признать  в 2025-2026 г. 

удовлетворительной. 

Просьба, наградит грамотами школы по  итогам Спартакиады школьников, среди 

школ Верхнесалдинского муниципального округа за 2025-2026 уч. год 
 



Таблица итогов Спартакиады школьников, среди школ Верхнесалдинского муниципального округа 

 за 2025-2026 уч. год 

Школа «Осенний кросс» 

среди 6-х 

классов 

Волейбол 

сборная 

школы 

Баскетбол 

среди 8-х 

классов 

Лыжные гонки 

среди 5-х 

классов 

«Шиповка 

юных» 

Четырехборье 

Среди 7-х 

классов 

 

Эстафета 

Tirus_Run 

Сумма 

мест 

место 

 М Д Юн Д Юн Д М Д Юн Д Ст. Мл.   

 

1 3 3 2 2 2 3 2 3 1 3 1 2 27 2 

2 4 4 1 1 1 4 3 2 5 5 4 3 37 3 

3 7 7 3 7 7 7 7 7 7 6 5 7 77 7 

6 5 5 6 3 4 2 5 5 3 4 3 4 49 4 

9 2 2 4 7 5 7 4 6 4 7 7 5 60 5 

14 1 1 5 4 3 1 1 1 2 1 2 1 23 1 

17 6 6 7 7 6 7 6 4 6 2 6 7 70 6 

 

 

Руководитель ГМО учителей физической культуры:           А.Б.Липухина 

 

 

 

 


