
План работы методического объединения 

инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных 

учреждений на 2026-2027 учебный год 

Руководитель: Недогреева Мария Александровна                               

т.89996268256 

 

Тема: «Современные технологии физического развития детей с 

ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации» 

Цель: создание условий для совершенствования профессиональной 

компетентности педагогов в вопросах физического развития детей с ОВЗ 

посредством внедрения современных здоровьесберегающих, коррекционно-

развивающих и двигательных технологий в условиях дошкольной 

образовательной организации.  

Задачи: формирование единых подходов к организации физического 

развития, двигательной активности и оздоровительной работы с детьми с 

ОВЗ с учётом их индивидуальных образовательных и физических 

возможностей; 

 -совершенствование профессионального мастерства воспитателей 

через обмен опытом, проведение открытых мероприятий и практико-

ориентированных форм методической работы;  

-развитие творческого потенциала педагогов при разработке и 

использовании адаптированных физкультурно-оздоровительных 

мероприятий, упражнений и игровых технологий; 

-осуществление диагностики, анализа и мониторинга динамики 

физического развития детей с ОВЗ и эффективности применяемых 

педагогических технологий. 

Планирование работы: 
№

 

п/

п 

Тематика заседания Дата и 

место 

проведения 

Форма 

работы 

Ответственный Исполнители 

 Обсуждение плана 

работы ГМО на 

текущий учебный 

год; сбор данных 

26.08.2026г 

Школа № 1  

кабинет 339 

Деловая 

встреча 

 Недогреева М.А 

МАДОУ №51 

 Современные 

методы и технологии 

с детьми ОВЗ 

октябрь 

ДОУ № 51 

Круглый 

стол 

Недогреева М.А 

МАДОУ №51 

Недогреева М.А 

МАДОУ №51 

 Семейные 

соревнования «Папа, 

мама, я-спортивная 

Конец 

октября 

 Легошина В.Е. 

ДОУ№52, 

Легошина В.Е. 

ДОУ№52, 



семья» 

 Соревнования по 

плаванию 

19 февраля  Оносова М.В. 

ДОУ №20 

Оносова М.В. 

ДОУ №20 

 Спортивные танцы март  ДОУ № 19 ДОУ № 19 

 Нейрогимнастика, 

как средство 

развития 

координационных 

способностей 

Итоговое заседание. 

апрель Круглый 

стол 

Недогреева М.А 

МАДОУ № 51 

Недогреева М.А 

МАДОУ № 51 

 

 

 

 


