KoHcneKT ncuxo0/10ru4eckoro TpeHuHra

Ha3Banue Tpenunra: «Ctpaxos HET»

ABTtop metonuku: Cremia Pedpo

LeseBasi ayauTopusi: B3pociibie, TOAPOCTKH (OT 16 JeT), rpyIiibl JUYHOCTHOTO POCTA.

Bpems npoBenenus: 2,5 — 3 ygaca.

Marepuanbl: ymuctel A4 (o 2-3 Ha yenoBeka), JUCTBI AS (3 mT. Ha 4YeIOBEKa),
[[BETHBIC KapaHJamd, (JIoMacTepbl, PY4KH, CIHOKOWHas MEIUTATHUBHAs MY3bIKa, TMOBS3KH Ha
rinasa (1o KeJIaHuIo).

BBoanas yacte (15 MuHyT)

1. IlpuBeTcTBHE M MPABUJIA ITPYNIIBI

. Benxymmii: «Ctpax — 3To He Bpar. 9To camas 4ecTHas KapTa HallluX KEeJTaHUMN.
Tam, Tie HaMm CTpamIHO, TaM U HaXOJUTCS Hamia Touka pocta. Ceroans Mbl He OyaeM 60pOTHCS
co cTpaxaMu. Mbl Oy/ieM ¢ HUMU 3HAaKOMUTBCS, 0J1aro1lapuTh UX U 3a0UpaTh UX SHEPTUIO ceOe.

. IIpunsTHe MpaBuI: KOHQUICHINATBHOCTD («YTO B Tpymnmne — ocraeTcs B
rpynmey), «51-BbIcKa3bIBaHUs», TPaBMIoO «CTOm» (YYaCTHHK MOKET HE OTBEYATh Ha BOIPOC,
pocTo cka3aB «CToI»), aKTUBHOCTb.

2. Ynpaxnenune «Mms mus Iro» (Teopus, myHkr 1)

. Heab: CHU3UTH rPasyCc CEPLE3HOCTH, OTAEIUTh UCTUHHOE «SI» OT 3alIUTHBIX
MEXAHU3MOB.
. HNucrpykuus: «Haire Oro — 3To Hail BHyTpeHHUM oxpaHHUK. Ero 3ajgada —

6epeub Hac OT 11000 6011, TOITOMY OHO MOCTOSTHHO IyraeT Hac. [laBaiite nummm ero nagoca
U 1aJTUM CMEILIHOE, JIETCKOE UM cKa3ouHoe uMsl. Kak 30ByT Baliero BHyTpeHHEro KpUTuka?
(ITpumepsr: Cepexa-upITuK, babaiika, Jlupekrop nanuku, 3unauaa IlerpoBHa)».

. VYyacTHUKM 110 KPYT'y Ha3bIBaloT UMeHa. Benymuii pukcupyer, 4To Tenepb, Koraa
Oro HayHeT MyraTb, K HEMY MOXHO OyJ1eT 00paTUThCS MO0 UMEHU: «A, 3TO CHOBA Thl, 3UHAUA
IlerpoBHa».

Teoperuuecknii 6,10k (20 MUHYT)

Munu-iaexkuus (Teopusi, nynkr 2) Benymuii paccka3bIBaeT, ONUpasch Ha GaumaapT
WJIU TIPE3EHTALUIO:

1. Hepapxus crpaxos. Bece Hamm TpeBoru (ctpax myOIHMYHBIX BHICTYIUIEHHH, CTPax
0eTHOCTH, CTPaxX OJAMHOYECTBA) BEIYT K JBYM 0A30BbIM KOPHSIM:

o IlepBuunsblii crpax — Crpax cmeptu. CTpax GU3NYECKOTr0 UCUE3HOBEHUS.

o Bropuunslii crpax — Ctpax nepemen. CMepTh B MUHHaTIOpE. Jr00as

nepeMeHa — 3TO THOeNb cTaporo «S» u poxkaeHre HOBOro. Oro HEHaBUIUT NTEPEMEHBI, TOTOMY
YTO HE 3HAET, BEDKUBET JIM OHO B HOBBIX YCIIOBMSIX.

2. Peakuusi «<BEH — BETHY — BAMPH». [IpeBHeiinias IporpaMMa BEIKHBAHHSL.
BEH: arpeccusi, KOHTPOJIb, THIEPKOHTPOIIb, TPYIOTOTH3M.
BET'U: npoxpacTuHanus, n3dberanue, cMeHa paboThl/TapTHEPOB, AIKOTOJTb.
3AMPH: anatus, nenpeccus, CTyNop, «HUYETr0 HE X0Uy».
®opmyaa peaasnocti: MBICJIb — CJIOBO — JTEMCTBHUE (XOUY -
MOTI'Y — IEJIAIO). Ctpax BKIMHUBAETCA B 3Ty LIETIOUKY Ha 3tane «CiaoBo/Moryy,
obeciieHnBast pecypc U OJIOKHPYS ACHCTBUE.

HpakTunueckuii 6J10k: Anarnocruxka (40 MuHyT)

1. Ynpaxknenue «Atiac crpaxos» (Teopusi, myHkTs1 3—4)

. HNucrpyknus: «Bozpmute muct A4. Hanummure B cronouk Munumym 10-15
Bamux cTpaxoB. [Tummre BCE, OT ri1obanbHOTro (00FCH OCTaThCs 6€3 ACHET) 10 OBITOBOTO
(6otoch maykoB, 00OCHh 3BOHUTH HE3HAKOMBIM JIIO/sIM). [Iuiure ObICTpo, HE QUIABTPYSI».

. Bpemsa: 10 MuHyT.

2. Ynpaxuenue «Moe n uyxoe» (Teopus, myHKT 5)

. HNucrpykuus: «Paznenure muct Ha ABe KoyoHku: ,, MOW* u ,,IIEPEHATBIE®.
[TpocmoTpuTe cBoit criucok. IlepeHsiToie cTpaxu — 3TO Te, KOTOpbIe BaM BHYIIWIIH: ,,He Oern —
ynazeus (Mama), ,,bosbIire JeHbI'u — 3TO OMacHO  (CounyM), ,, MyKUMHaM HEJb3s JOBEPAThH
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(omeiT 6abymikn). [ToctaBpTe ramouku. BaxkHO 0CO3HATH: TO, UTO B KOJIOHKE ,,IlepeHsTrie’, Ha
100% BaM He MpUHAIEKUT. DTO YYKOM MyCcOp B BallleH TOJIOBE.

. Oo6cyxaenne: «Ybu ronoca Bbl yCIbIIIAIN, KOT/A MUCAIA 3TOT CIIUCOK?)
3. Ynpaxnenue «Bbioepu riasuoro» (Teopusi, myHKT 6)
. HNucrpykuus: «He ananusupys, MHTYHTHBHO, ITocTaBbTe OYKBY ,,K* (Koposb)

HAIPOTHUB TOT'O CTPaxa, KOTOPBIi BHI3bIBAET CAMbIN CHIIbHBIN TEJIECHBIN OTKIIMK MPSIMO ceivac
(c’kanoce Topi1o, MOXOJIOAEIN PYKH, 3a00JI€I1 AKUBOT)».

HpakTnyeckunii 610k: Tpanchopmanus (60 MuUHYT)

1. Yupaxkuenue «OumierBopenue crpaxa» (Teopusi, myHKTHI 7-8)

. HNucrpykuus: Bo3smure HOBBIN HcT A4. [lepenuiuTe cBOM INIaBHBIN cTpax
kpymnHo. Teneps Hapucyiite ero. CTpax He ObIBa€T MPOCTO YEPHBIM YKacoM. Y HEro eCTh
¢dopma. Ha uto on noxox? Ha xomounii map? Ha ckonb3kyro Meny3y? Ha Tspkenblii kameHb?
Ha crpororo yuntens? Pucyiite TeM BETOM, KOTOPbIA aCCOLIMUPYETCS C ITUM YYBCTBOM.

. HNucrpykuus: «/laiite emy ums. Jlro6oe. ['madupa, bapon don Ilanwke,
Jlunyuka, Tpycumkay.

2. Ynpaxxnenue «®@ynkuus crpaxa» (Teopusi, nyHKT 9)

. HNucrpykuus: «Bo3pMute pucyHok. [Ipunoxxure ero pucyHKoM Hapyxy K TpyaH,
K COJTHEUHOMY CIUIETeHHIO. 3akpoiTte riaza. Crpocurte 3TOT o0pa3s: ,,Moit goporoit [Ums
CTpaxa], OT 4ero Thl MeHs 3amuiaeiib? Yto Tel He moanyckaenib ko Mue? Kyna s He uny, 60sch
Te0s1?* He mymaiiTe royioBoi, cirymiaiiTe mepBoe, 4To BCIUIBIBET. DTO Beeraa OyIEeT 4TO-TO
BaXHOE U IICHHOE.

. Beoywuii 0oaem 2—3 munymor muwiunbl.
3. Tenecnass menqutauus «Bo3spar 3neprum» (Teopusi, nynkr 10)
. HNucrpykuus: «OcraBbTe pyKy Ha rpyau. [lodyBcTBYiiTe, I/1€ B TENIE AKUBET 3TOT

crpax. B sxxuBote? B mieuax? B konensax? Ha uro on moxox tam? Ha Tsxects? Ha nen? Ha
KOMOK BaTbl? A Ternepb NpeICTaBbTE, YTO ITOT CTPAX — ITO CTYCTOK 3aCTHIBIICH YHEPTHUH.
Cremnaiite rryOOKUN BJIOX, M HA BBIJIOXE C CHIION BBIJOXHUTE 3TOT KOMOK 4€pe3 CTOIIbI B 1O, B
3eminto. [IpencraBpTe, Kak OH YXOAMT, @ HAa €M0 MECTO MMOJAHUMAETCS TEIUIO U CBET OT 3eMJIU.
Crenaiite Tak 3—5 pa3, IOKa TEJIO HE CTAHET JIETYe».

4. Ynpaxuenue «IlepeBopor» (Teopusi, mynkrsi 11-12)

. HNucrpykuus: IlocMoTpuTe Ha CBOM PUCYHOK CTpaxa. 3au€pKHUTE CIIOBO,
KOTOpBIM BbI ero Ha3Banu (Hanpumep, «bOKOCh OCTATBHCSA OAHAY). )KupHo Hanummte
panom: «XOUY».

. Ipumep: «bOOCH OCTATBHCSA OJJHA» npespamaercs B «XOUY BbITh C
KEM-TO» unn «XOUY JIFOBBN».

. HNucrpykuus: Hanummre nponomkenue: «IIOTOMY YUTO...». [Iummure
MEPBOE, YTO MPUJIET B TOJIOBY, JAXKE €CIIH 3TO 3BYUUT STOMCTUYHO WUIIU CTPAHHO.

. Ipumep: «XOYY BbITh C KEM-TO, [IOTOMY UTO Ttoraa st uyBCTBY1O ce0s
xKuBOi», «XOUY MHOI'O JIEHET, [IOTOMY YTO xo4y 6e30macHOCTH U CBOOOBI».

. Cwmbici: Mbl BuguMm npaBay. Mbl 60MMCsl HE CaMOTO COOBITHSI, MBI OOMMCS, YTO
HE TIOJIYYHM TO, 4TO Ha camoMm siesie XOUEM. Ctpax — 3T0 UCKaKeHHOE, 3a0JIOKMPOBAaHHOE
JKeIaHue.

HpakTrnueckuii 0J10k: 3akpenienue (30 MUHYT)

Meputamusa «XO0UyY —- MOT'Y — AEJIAIO» (Teopust, myHkT 13)

. Hoaroroska: Pa3naiite yuactHukam 3 nucra AS.
. Juer 1: «XOUY — MBICJIb»
o Hnempykyua: «Hanummre Ha TUCTE CBOE HCTUHHOE KENaHUue, KOTOPOE BbI

TOJIBKO YTO JAOCTAIM U3 cTpaxa. Ilonoxure IMCT Ha JIeBYIO JaI0Hb (PyKa cepAla, pyKa IpueMa).
3akpoite riasza. [louyBcTByiite 310 ,,X0uy*. Kakoro ono usera? Kakoii remneparypsl? 910
pPanocTh, a3apT, HEXHOCTH? HanuTalTech S TUM COCTOSIHUEM.

. Jluer 2: «MOT'Y — CJIOBO»



o Huempyryus: «llepenoxute IUCT B IPaBylo pyKy. JTO pyKa IAeHCTBUS, pyKa
cioBa. [logymaiite: kakue y mens yxe ECTD pecypcel aiis atoro? Kakue HaBbiku? Kakue mroam
psanom? Kakue naen? IlouyBeTBYyiiTe, Kak B IPaBYIO PYKY CIIyCKaeTcCsl yBEpEHHOCTb. Mnen yxe
€CTb, CJIOBA YK€ €CTb. Sl MOTy».

. Jucr 3: «JIEJAIO — JEMCTBHUE»

o Hncempykyus: «[1o710KATE 3TOT JIUCT HA TIOJI TIepea coOoii. BcTanbTe Ha HETO
nByMmst Horamu. [IponsHecute Beayx: ,,51 aTo yxe caenana. S yxe umero to. S yxe Tak ceds
yyBcTBY1O . [IpokuBuTe Tenom 31o cocrosiuue. Kak Bol croute? Kak apimure? Kak cMoTpuTe Ha
MU, KOT/Ia ’KellaHue yxe ucrnonHeno? Caenaite Tpu mara Briepea, Gu3ndecku 3adupast 3To
COCTOSIHME B CBOKO JKU3Hb.

3aBepmenue (15 MuHyT)

1. Pedrexcust YuacTHUKY IO KpYry OTBEYAIOT Ha BOIIPOCHI:

. Kakoe ums Tenepp y moero crpaxa?

. Yero 51 Ha caMoM jierie Xouy?

o Kaxkoii nepBbIil MajeHbKUH 1IAr 5 caeIat0 B TedeHue 24 yacon?

2. lllepuHr u puryan

. Benyumii: «Mbl He YHUUTOXKUIN CTpax. Mbl yBUIEIH, YTO OH OXPAHSI, U
3a0paJin 3TO kKenaHue cede. A ero SHeprus Tenephb TEUET B HALLIEM TeJe».

. Y4acTHUKHM MOTYT MOPBATh JINCTHI C U3HAYAILHBIMU CTPaxaMu WK 3a0paTh CBOU

HoBbIe JUCTHI (XOUY-MOI'Y-JIEJIAIO) ¢ coboit kak pecypcHYIO KapTy.



